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1. Datos personales y profesionales 

1.1. Nombre y apellidos. Dirección 
Carmen María Rull Galdeano  

CR de Níjar Peatonal, 186 2º B  
La Cañada de San Urbano, 04120 – Almería 
Tlf.: 950 29 00 67     Móvil: 669 811 416 
E-mail: carmelarull@gmail.com 
Col. AO-02675 

1.2. Puesto de trabajo actual 
Actividad privada 
Dirección del Centro de Psicología y Sexología Rull. 
Delegación del Instituto Europeo de Terapias de Tiempo Limitado en 
Almería. 
Profesora del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicología de 
la Salud. 
Profesora asociada en el programa de Formación de Salud Sexual de la 
Fundación IAVANTE. 
Desde Octubre-2007 
Coordinadora en Almería del Grupo de trabajo de intervención en crisis, 
emergencias y desastres del Colegio Oficial de Psicólogos de Andalucía 
Oriental. 
Coordinadora en Almería del Grupo de trabajo sobre igualdad y género 
del COP-A 

 

 

05/05/2006 - 31/12/2009  (4 años) 
Psicóloga-Terapeuta. 
Programa de atención psicológica grupal a mujeres víctimas de violencia 
de género en municipios de Andalucía Oriental. Instituto Andaluz de la 
Mujer e Ilustre Colegio Oficial de Psicólogos de Andalucía Oriental. 
Funciones: Atención psicológica grupal, coordinación con dispositivos 
implicados en el programa, seguimiento y evaluación. 

 
2. Datos académicos 

Licenciada en Psicología por la Universidad de Granada (30-Nov-1994) 
Master de la UNED en Terapia de Conducta  600h (1996-1998) 
Master de la Universidad de Valencia en Aspectos evolutivos psicopatológicos, 
psicoeducativos y sociales de la adolescencia  540h (2001-2002) 
Título Propio de Grado Superior en Sexología por la Universidad de Almería  
1260h (Curso 2003-2005) 
Título Oficial en Terapia de Interacción Reciproca y Psicoterapias de Tiempo 
Limitado 
420h  Abril de 2008 

Experto en Intervención con PTL de los trastornos de ansiedad, afectivos 
y dolor crónico 
Experto en Intervención con PTL de los trastornos de la infancia y la 
adolescencia 
Experto en Hipnosis Clínica y Relajación 

 

  

Experto en Terapia de Interacción Recíproca 
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Experto en Psicoterapia breve  (Mayo 2004) 
Miembro de la FEAP por el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo 
Limitado. 
Miembro de la SEISEX (Sociedad Sexológica) 

 

Miembro del Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado 
 
3. Colegiación 

3.1. Certificación acreditativa de la colegiación 
 Número de colegiado AO02675  (27-May-1996) 
3.2. Certificación acreditativa de la actividad profesional 

 

 Trabajo como psicóloga desde 15-Oct-1997 hasta la fecha 
 
4. Experiencia docente 

4.1. Experiencia docente universitaria 
 Docente en curso de Aplicaciones de la Hipnosis. Departamento de 

enseñanzas propias de la Universidad de Almería. 2007-08/ 2008-09. 
Docente en curso Iniciación a la Sexología, en el apartado de 
Aplicaciones de la Hipnosis. 2008-09 

4.2. Experiencia docente no universitaria 
Cursos para el Control de Estrés en la Empresa Pública Emergencias 
Sanitarias (061) durante los años 2004, 2005 y 2006. 
Curso-Taller sobre "Técnicas de comunicación - Comunicación agresiva" 
en el Servicio Andaluz de Salud (2006, 2007, 2008) 
Curso sobre "Actuación Psicológica para Intervinientes en Desastres" al 
112 (2007) 
Ponente en el Tercer Encuentro de Formación del Grupo de Intervención 
psicológica en emergencias y catástrofes (2008) 
Curso sobre Comunicación no agresiva en el SAS (2007 y 2008) 
Curso de Salud Sexual del Ministerio de Salud (2007, 2008) 
Ponente en el curso sobre el Manejo del suicidio en el COP Málaga 
(2009) 
Ponente en el VI Congreso Internacional de la Asociación Universitaria 
de Estudios de las Mujeres: "Identidades Femeninas en un Mundo Plural" 
(Facultad de Humanidades de la Universidad de Almería - 2009) 
Profesora Asociada en Fundación IAVANTE (Teletutor), curso "Salud 
Sexual: Pareja y aspectos relacionales. Prevención del abuso infantil. 
Prevención de la violencia sexual y de la violencia contra las mujeres" 
(2006,2007, 2008 y 2009). 

 

Profesora Asociada en Fundación IAVANTE (Teletutor), curso 
"Promoción de Salud Sexual para personas mayores" (2009). 

4.3. Conferencias 

 

 Universidad de Almería. 
Conferencias sobre Técnicas de relajación y de hipnosis en la 
intervención sexológica  (Cursos 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006, 
2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010) en la asignatura 
Psicología de la sexualidad 
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  Master Universitario en Estudios de Género: Mujeres, Cultura y 
Sociedad. 
Conferencia "Tratamiento psicológico de la violencia de género" (2009) 

 
5. Méritos de investigación 

5.1. Congresos: Conferencias, ponencias, comunicaciones y posters
Asistencia al VII Congreso de Inmigración Africana. Las mujeres 
inmigradas en España, Universidad de Almería - Instituto Andaluz de la 
Mujer  (Abril 2003) 
Organizadora del curso Tratamiento con Hipnosis clínica de los 
trastornos de ansiedad y las depresiones  (Enero 2004) 
Posters en el Congreso de Sexología celebrado en León  (Marzo 2008), 
Intervención de la hipnosis en Vaginismo y erotización 

 

Coordinadora en el IV Congreso Internacional de la Asociación 
Universitaria de Estudios de las Mujeres: "Identidades Femeninas en un 
Mundo Plural"  
Facultad de Humanidades de la Universidad de Almería (Octubre 2009) 

5.2 Publicaciones 
Colaboración en el libro "Amor y Matrimonio: entre lo ideal y lo real", 
publicado en 2008 (Sevilla) por la editorial Arcibel, como autora del 
capítulo: "Amor y matrimonio en el mundo rural" 

 

Colaboración en el libro "Identidades femeninas en un mundo plural", 
publicado en 2009 (Sevilla) por la editorial Arcibel, participando en el 
capítulo: "Mujer, Psicología y Lenguaje Literario" 

5.3 Investigación 

 

 Miembro del Grupo de Investigación (PAI): "Mujeres, Literatura y 
Sociedad. Código: HUM874" desde Enero 2009 

 
6. Formación complementaria posterior a la licenciatura en Psicología 

6.1. Relacionada con técnicas relativas a la identificación, 
diagnóstico, evaluación e intervención en trastornos mentales 

Investigación y aplicaciones del autocontrol  30h 
Universidad Nacional de Educación a Distancia (1987) 
Hipnosis clínica, fundamentos y aplicaciones  20h 
Colegio Oficial de Psicólogos Andalucía Oriental (20-Feb-1998) 
Curso intensivo P.I.R. 150h 
Colegio Oficial de Psicólogos (9 de Octubre de 1998 a 13 Febrero de 
1999) 
Curso internacional sobre las aplicaciones clínicas de la hipnosis  30h 
Asociación Española de Psicología Conductual (Marzo 2001) 
Curso sobre evaluación y tratamiento de la hiperactividad y de la 
impulsividad   30h 
Asociación Española de Psicología Conductual - Universidad de 
Granada (Marzo 2001) 

 

 

Curso de técnicas generales de hipnosis   72h 
Sociedad Española de Hipnosis Clínica y Experimental - Madrid (2001-
2002) 
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 Seminario de hipnosis clínica   8h 
Colegio Oficial de Psicólogos de Andalucía Oriental (6-Feb-2002) 

6.2. Otras áreas de formación complementaria 
Jornadas nacionales de neuropsicología clínica y funciones cerebrales   
Almería (Septiembre 1990) 
Taller de educación no sexista  21h 
Cruz Roja Española (Junio 1991) 
Monitor de prevención de embarazo en adolescentes  21h 
Cruz Roja Española (Marzo 1992) 
Tratamiento psicológico de la obesidad   3h 
Asociación de Psicología Conductual - Universidad de Granada 
(Diciembre 1992) 
Primeras jornadas de psicología y salud   30h 
Asociación de Análisis del Comportamiento - Universidad de Granada 
(Diciembre 1992) 
Habilidades interpersonales en enfermos crónicos  4h 
Asociación de Psicología Conductual - Universidad de Granada 
(Diciembre 1992) 
Aproximación a la educación en la escuela infantil  30h 
Universidad Nacional de Educación a Distancia (Abril 1993) 
Dirección de recursos humanos  40h 
Instituto de Ciencias de la Educación - Universidad de Granada (Junio 
1993) 
Programa de formación e información sexual a través de los 
Ayuntamientos   30h 
Consejería de Asuntos Sociales de la Junta de Andalucía (Noviembre 
1993) 
Formación especializada en monitora de educación para la salud   40h 
Cruz Roja Española (Febrero 1994) 
Segundas jornadas de psicología y salud   30h 
Asociación de Análisis del Comportamiento - Universidad de Almería 
(Mayo 1994) 
Jornadas nacionales de salud y comunidad   30h 
Ayuntamiento de Almería (Mayo 1998) 
Jurídica: el peritaje psicológico  100h 
COP Andalucía Oriental  (Mayo 2000) 
Sensibilización e intervención en el campo de la violencia doméstica   
Comisión para la Investigación de Malos Tratos a Mujeres (Junio 2000) 
Mediación familiar  24h 
Colegio Oficial de Psicólogos de Andalucía Oriental (Marzo 2001) 
Curso básico de terapia de aceptación y compromiso  20h 
Asociación de Análisis del Comportamiento - Universidad de Almería 
(Septiembre 2001) 

 

 

Reconocimiento de tenentes de animales potencialmente peligrosos  30h
Colegio Oficial de Psicólogos de Andalucía Oriental (Febrero 2002) 
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Jornadas de Formación para profesionales de la psicología que 
intervendrán en el programa de atención psicológica grupal a mujeres 
víctimas de violencia en el ámbito municipal   12h 
Consejería para la Igualdad y Bienestar Social - Junta de Andalucía 
(2006) 
Seminario de Intervención con víctimas de violencia de género   18h 
Colegio Oficial de Psicólogos de Andalucía Oriental (Enero 2007) 
III Encuentro de Formación del grupo de intervención psicológica en 
emergencias y catástrofes   20h 
COP de Andalucía Oriental (2008) 
IV Encuentro de Formación del grupo de intervención psicológica en 
crisis, desastres y grandes emergencias   10h 
COP de Andalucía Oriental (2009) 
Respuesta al trauma desde la intervención del psicólogo en situaciones 
de crisis y violencia   9h 
COP de Andalucía Oriental (2009) 
Intervención con menores víctimas de violencia de género  10h 
COP de Andalucía Oriental (2009) 
Curso Manejo del suicidio  8h 
COP de Andalucía Oriental (2009) 

  

Curso Reconocimiento de cadáveres   8h 
COP de Andalucía Oriental (2009) 

 
7. Datos de interés para cumplimentar el historial profesional 
 7.1. Conocimientos informáticos 
  SO. Windows a nivel de usuario 
  Microsoft Office a nivel de usuario 
 
 
Almería, a 23 de Enero de 2010. 

 
 


